Авторський проект Лялі Євтушенко

Альтернативна освіта - клуб для "хоумскулерів" УНО

ОПИС

Тренінги  для дітей "Я й інші"

Мета корекційно-розвивальної програми: допомогти дітям ефективно соціалізуватися, набути навички взаємодії в колективі, зорієнтуватися у складному, суперечливому світі, в разі необхідності знаходити вихід з кризової ситуації.

Головні завдання тренінгу:

корекція ставлення до інших;

корекція ставлення до життя.

Основна гуманістична ідея тренінгу в тому, щоб не тиснути, не примушувати, не ламати людину, а допомогти їй навчитися ефективно взаємодіяти з іншими, стати самою собою, прийнявши та полюбивши себе, перебороти стереотипи, які заважають жити радісно та щасливо, в першу чергу в спілкуванні з іншими людьми.

Критерії добору учнів: до групи входять діти на домашньому навчанні, а також діти, яким важко адаптуватися в соціумі. Оптимальна кількість учасників у тренінговій групі: 7—10 осіб.

Організація занять: тренінг складається з 18 занять тривалістю 60 хв, які проводяться два рази кожного місяця.

Кожне заняття складається з трьох частин:

1)
теоретичного матеріалу, який подається у формі гри, міні-лекцій;

2)
практичних вправ, під час виконання яких діти можуть оволодіти необхідними вміннями і практично використати набуті теоретичні знання;

3)
обговорення цих вправ.

Проведення корекційних занять сприяє:
- формуванню здатності до емпатії, до розуміння переживань, станів і інтересів інших;

- прищепленню навичок адекватного і рівноправного спілкування;

- розкриттю та розвитку здібностей учнів;

- формуванню інтересу до самого себе і до оточуючих людей;

- формуванню відповідальної поведінки;

- розвитку цілеспрямованої людини.

Тематика корекційних занять:
- ПІЗНАЙ САМОГО СЕБЕ
- ЕМОЦІЇ

- ПОГЛЯД НА СЕБЕ
- САМООЦІНКА

- ЗОНА РАДОЩІВ та ЗДОРОВ’Я

- СПІЛКУВАННЯ
- НЕВЕРБАЛЬНІ КОМУНІКАЦІЇ
- ВЗАЄМИНИ З ІНШИМИ
- ЦІННІСТЬ ЖИТТЯ
Тренінги  для батьків 
" Соціальна адаптація дітей на домашньому навчанні"

Мета програми серії тренінгів: допомогти батькам знайти відповіді на складні питання щодо організації навчального процесу, методік навчання, юридичних та психологічних аспектів домашнього навчання, допомогти дітям ефективно соціалізуватися, набути навички взаємодії в колективі, зорієнтуватися у складному, суперечливому світі, знайти вихід з кризової ситуації.

Головні завдання тренінгів:

отримання теоретичних знань в організації домашнього навчання ;

ознайомлення з досвідом успішних практик домашнього навчання;

духовна та громадська підтримка батьків, що обрали домашню форму навчання дітей.

Основна ідея тренінгу в тому, щоби допомогти батькам ефективно соціалізувати своїх дітей через отримання теоретичних знань та практичних занять в клубі.

Критерії добору батьків: до групи входять батьки дітей на домашньому навчанні, а також батьки дітей, яким важко адаптуватися в соціумі. Оптимальна кількість учасників у тренінговій групі: 7—15 осіб.

Організація занять: тренінг складається з 18 занять тривалістю 60 хв, які проводяться два рази кожного місяця.

Кожне заняття складається з трьох частин:

1)
теоретичного матеріалу, який подається у формі лекцій, презентацій, консультацій;

2)
практичних вправ, під час виконання яких батьки моделюють проблемні ситуації та вчяться знаходить виходи із них;

3)
дискусії.

Проведення серії тренінгів для батьків сприяє:
- формуванню цілісного погляду на організацію домашнього навчання;

- формуванню відповідальної поведінки за власний вибір;
- створенню майданчика для соціалізації;
- отриманню навичок наставника.

Тематика трененгів:
- ОСОБЛИВОСТІ ДОМАШНЬОЇ ОСВІТИ
- ПЛАНУВАННЯ
- МЕТОДИКИ 
- 
ЦИФРОВІЗАЦІЯ ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ
- САМООЦІНКА
- КОМУНІКАЦІЯ
- СОЦІАЛІЗАЦІЯ
- ЕМОЦІЙНЕ ВИГОРАННЯ
- КРИТЕРІЇ УСПІШНОСТІ

